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Procedimentos para a Prevengio do COVID-19 nos Mercados,
Supermercados ¢ Outros Locais com Aglomerados de Pessoas

Na sequéncia das medidas anunciadas por Sua Exceléncia o Presidente da
Republica, Filipe Jacinto Nyusi, para o refor¢o da Prevengao do COVID -
19, o Ministério da Satde definiu as medidas a serem observadas pelos
utentes e gestores dos Mercados, Supermercados ¢ Outros lLocais com
aglomerado populacional, com base nas orientagdes da Organizagdo
Mundial da Saude:

I. Para os usuarios dos Mercados, Supermercados e outros locais de

aglomeracao de pessoas

o Lavar as mios com agua e sabdo ou cinza ou desinfectar com alcool
ou gel com frequéncia;

e Nio tocar a cara (olhos, boca ¢ nariz) com as maos. Ao adoptar esta
pratica, evita-se que o virus entre no seu organismo depois de tocar
com as maos numa superficie contaminada. A mesma medida,
também previne contra a gripe comum ¢ outras infecgoes;

e Observar sempre a etiqueta da tosse ao espitrar e tossir, cobrir a boca
¢ o nariz com um brago dobrado em forma de V. Seguindo sempre
estas orienta¢des, permite proteger o utente e a quem esta perto de 813
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e Nos locais com grandes aglomerados, deve-se manter uma distancia
entre 1,5 a 2 metros das pessoas que apresentam sintomas como (0sse,
constipag¢do e febre;

e Bvitar pegar o corrimdo, paredes, maganetas e outras superficies;

e Privilegiar a ventilagdo natural mantendo as portas e janelas abertas
para permitir uma maior circulagdo do ar.

I1. Para os Gestores dos Edificios

e Colocar recipientes com torneira com agua ¢ sabdo ou desinfectante
ou dispensadores de alcool na entrada e saida dos edificios e todos
devem lavar ou desinfectar as maos ao entrar e sair do local;

e No interior do edificio, colocar também dispensadores, em locais
estratégicos do edificio, de alcool para desinfec¢do das maos;

e Desinfectar com frequéncia com solu¢do de hipoclorito ou élcool
todas as superficies ou objectos tocados ou utilizados pelas pessoas
(botdo do eclevador, maganetas das portas, corrimdos, pegas dos
carrinhos/cestos de compras, dispensadores de senhas, pegas de
equipamentos frigorificos, interruptores de luz, canetas nos balcoes,
telefones, material de escritério, maquinas registadoras ¢ outros
objectos partilhaveis);

e Higicnizar ¢ desinfectar os espagos comuns incluindo, as casas de
banho, o botdo de descarga das sanitas, torneiras, trincos ¢ outros;

e Lvitar aglomeracdo ou concentragdo de pessoas a entrada do
estabelecimento, nas filas ¢ outros locais de atendimento publicos,
mantendo o distanciamento social necessario de pelo menos 1,5
metros;

e Colocag¢do de marcas/sinalética no chao, junto as caixas de pagamento
para garantir a distancia apropriada entre clientes (pelo menos 1,5
metro);




e Garantir que o atendimento em balcdo (peixaria, talho, take away,
etc...) se faz através de barreiras fisicas entre os funcionarios ¢
clientes e respeitando o distanciamento social entre os mesmos;

e Incentivar o pagamento por meios electronicos de forma a evitar a
transferéncia de dinheiro fisico pelos diversos intervenientes.

II1. Gestores de Mercados

e Garantir o distanciamento social ente os vendedores de pelo menos
1,5 a 2 metros (sinalizado por exemplo com giz, carvio, cinza), bem
como entre os vendedores e os clientes;

e (ada vendedor deve desinfectar as maos frequentemente;
e Uso obrigatério de mascaras pelos vendedores;

e Colocar recipientes com torneira com agua e sabdo ou desinfectante
na entrada ¢ saida dos mercados e todos devem lavar ou desinfectar as
maos ao entrar e sair do local.

Anexo
Normas ¢ procedimentos de dilui¢io de cloro e seu uso
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